
Wir sind für Sie da
Wir begleiten Sie dort, wo Ihr Zuhause ist und Sie 
Ihren Lebensmittelpunkt haben. Sie finden uns an 
unseren Standorten in:

•	 Ahrensburg

•	 Bad Oldesloe

•	 Glinde

•	 Trittau

In unseren Teams arbeiten engagierte Fachkräfte 
aus verschiedenen Berufsgruppen:
Sozialpädagog*innen, Psycholog*innen, 
Ergotherapeut*innen, Pädagog*innen u.a.

Die AWO Neue Wege gGmbH ist eine gemeinnützige 
GmbH. Unsere ambulanten Hilfen sind Leistungen 
nach dem SGB IX (Eingliederungshilfe) und einge-
bunden in das Gesamtsystem gemeindepsychiat-
rischer Angebote.
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Kontakt zu unseren Standorten

Hilfe für Menschen mit psychischen 
Erkrankungen

Beratung - Begleitung - Befähigung

Assistenz Stormarn 

Neue Wege
gGmbH
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AWO Assistenz Stormarn
Bereich Ahrensburg
Manhagener Allee 17
22926 Ahrensburg
Tel: 04102 – 999 222
assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de

AWO Assistenz Stormarn
Bereich Bad Oldesloe
Brunnenstraße 1
23843 Bad Oldesloe
Tel: 04531 – 6 72 69
assistenz-oldesloe@awo-stormarn.de

AWO Assistenz Stormarn
Bereich Glinde
Markt 1
21509 Glinde
Tel: 040 – 55 55 03 94 0
assistenz-glinde@awo-stormarn.de

AWO Assistenz Stormarn
Bereich Trittau
Hamburger Straße 46 a
22946 Trittau
Tel: 04154 – 60 118 67 /-68
assistenz-trittau@awo-stormarn.de



Ihre Lebenssituation
Kennen Sie das?

•	 Mir ist alles zu viel

•	 ich stecke in einer Krise und will da raus

•	 ich suche soziale Kontakte und möchte am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen

•	 ich will eine berufliche Veränderung bzw. eine 
Perspektive

•	 ich möchte mich nach meinem Klinikaufenthalt 
neu orientieren

•	 ich brauche Menschen, denen ich mich anver-
trauen kann

•	 ich benötige Begleitung bei Behörden-
Angelegenheiten, Post und Bürokratie

Beratung & Begleitung 
Wir begleiten und beraten Menschen mit unter-
schiedlichen psychischen Erkrankungen

Das können Sie von uns erwarten:

Sie erhalten von uns eine individuell angepasste 
Begleitung in Ihrem Alltag. Eine feste Bezugsperson 
geht kompetent und vertraulich auf Ihre persön-
lichen Bedürfnisse, Ängste und Sorgen ein. Wir geben 
Ihnen Halt und entwickeln gemeinsam Lösungen und 
Perspektiven.

In folgenden Bereichen können wir Sie begleiten: 

•	 Prioritäten setzen und Probleme bewältigen

•	 psychische Stabilität erreichen

•	 Gestaltung und Erhaltung von regelmäßigen 
sozialen Kontakten

•	 berufliche Veränderungen meistern und 
Perspektiven entwickeln

•	 Umzug und Orientierung im neuen Zuhause nach 
einem Klinikaufenthalt

•	 Unterstützung bei der Erwerbssuche

•	 Freizeitgestaltung

•	 Begleitung zu Ärzt*innen und bei Behörden- 
gängen

•	 Geborgenheit und Verständnis in Gruppen 
erleben

Befähigung
Erreichen Sie jetzt mehr Zufriedenheit und  
psychische Gesundheit

•	 Eigene Stärken kennenlernen und nutzen

•	 Bewältigung von Herausforderungen und 
schwierigen Lebenssituationen

•	 (wieder)entdecken, ausbauen und stärken per-
sönlicher Ressourcen

•	 den Alltag meistern

•	 Stabilität durch eine sinnstiftende Tätigkeit

•	 sich als wertvoller Teil der Gesellschaft fühlen

Wohlfühlen im eigenen Zuhause

Wir helfen Ihnen eigenverantwortlich und selbstbe-
stimmt in Ihrem Wohnraum zu leben. Sie erhalten 
Unterstützung und Anleitung für die Bewältigung 
Ihres Haushalts. Gemeinsam entwickeln wir 
eine gesunde Balance zwischen Ihrem privaten 
Rückzugsraum und der Teilhabe an der Gesellschaft. 

Die AWO Neue Wege gGmbH bietet Ihnen auch 
gerne - je nach Verfügbarkeit - Einzelzimmer in 
einer betreuten Wohngemeinschaft an, die Ihnen 
genügend Privatsphäre ermöglichen. Sie können 
sich zurückziehen und gleichzeitig den gemein-
samen Wohnraum gestalten.


