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Für Sie da

Wir begleiten Sie dort, wo Ihr Zuhause ist und Sie Ihren 
Lebensmittelpunkt haben. Kreisweit und gemeindenah. 
Wir haben unsere Anlaufstellen in:

 ■ Ahrensburg 
 ■ Bad Oldesloe
 ■ Glinde
 ■ Trittau

Die AWO Sozialpsychiatrischen Dienste sind eine gemein-
nützige GmbH. 
Unsere ambulanten und teilstationären Hilfen sind 
Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch (gemäß §§ 53 
ff.SGB XII) und eingebunden in das Gesamtsystem 
gemeindepsychiatrischer Angebote. 

In unseren Teams arbeiten engagierte Fachkräfte aus 
verschiedenen Berufsgruppen: 
Sozialpädagog*innen, Ergotherapeut*innen, Pädagog*innen, 
Psycholog*innen und andere.

Hilfen für Menschen mit einer
psychischen Erkrankung
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AWO Assistenz Stormarn
Bereich Trittau

Hamburger Straße 46 a
22946 Trittau
Tel: 04154 – 60 118 67 /-68
assistenz-trittau@awo-stormarn.de

Kontakte
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Assistenz Stormarn
Beratung. Unterstützung. Begleitung.
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AWO Assistenz Stormarn
Bereich Ahrensburg

Manhagener Allee 17
22926 Ahrensburg
Tel: 04102 – 999 222
assistenz-ahrensburg@awo-stormarn.de

AWO Assistenz Stormarn
Bereich Glinde

Markt 1
21509 Glinde
Tel: 040 – 55 55 03 94 0
assistenz-glinde@awo-stormarn.de

AWO Assistenz Stormarn
Bereich Bad Oldesloe

Brunnenstraße 1
23843 Bad Oldesloe
Tel: 04531 – 6 72 69
assistenz-oldesloe@awo-stormarn.de
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Perspektiven finden

In folgenden Bereichen Ihres Lebens 
 werden wir Sie begleiten!

Kennen Sie das?

 ■ Ist Ihnen oft alles zu viel? 

 ■ Sie möchten eine bestehende Krise hinter sich 
lassen?

 ■ Sie suchen soziale Kontakte und möchten am 
gesellschaftlichen Leben teilhaben?

 ■ Sie benötigen eine neue Perspektive in Ihrer 
beruflichen Situation?

 ■ Nach einem Klinikaufenthalt möchten Sie sich neu 
orientieren? 

 ■ Sie suchen einen stabilen und verlässlichen 
Menschen, mit dem Sie reden können?

 ■ Benötigen Sie Hilfe bei Ämtern, Behörden oder der 
Postbearbeitung?

Wir begleiten Menschen mit unterschiedlichen 
psychischen Erkrankungen ein Stück des Weges und geben 
ihnen Halt. Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven für 
Ihre Lebens- und Wohnsituation.

Unterstützung geben

Normalität im 
 Alltag erleben! 

Wie viel Unterstützung Sie bei der Bewältigung ihres 
Alltags benötigen, besprechen wir gemeinsam. Eine feste 
Bezugsperson geht kompetent und vertraulich auf Ihre 
ganz persönlichen Sorgen, Ängste und Probleme ein. Wir 
nehmen Sie offen auf und in Ihren Bedürfnissen ernst.

Unsere Leistungsangebote umfassen:

 ■ Regelmäßige und verlässliche Kontakte

 ■ Flexible Hilfen in Krisenzeiten

 ■ Praktische Hilfe im Alltag, z.B. die Begleitung zu 
Behörden, Ärzten usw. und Sortieren der Finanzen

 ■ Erarbeitung einer individuellen Tages- und 
Wochenstruktur

 ■ Unterstützung bei der Suche von Arbeits– und 
Beschäftigungsmöglichkeiten

 ■ Gestalten der Freizeit und Aufbau von Kontakten zu 
anderen Menschen

 ■ (Wieder)entdecken, ausbauen und stärken 
persönlicher Ressourcen und Stärken

Wohnen nach Ihren Bedürfnissen 

Unser Ziel ist Ihre
 Selbstständigkeit!

Sie leben in Ihrer eigenen Wohnung?

Wir helfen Ihnen eigenverantwortlich und selbstbestimmt 
im vertrauten und sicheren Wohnraum zu leben. 

Mit Blick auf Ihre Stärken lernen Sie, mit möglichst 
geringen Hilfestellungen weitgehend unabhängig in 
Ihrer Wohnung zu leben und am gesellschaftlichen 
Leben teilzuhaben.

In einer Wohngemeinschaft bieten wir Ihnen ein 
Zuhause.

Sie wohnen mit anderen Menschen zusammen und 
können sich in dieser Gemeinschaft einbringen, neue 
Verhaltensmuster entwickeln und diese erproben. 
Wir bieten kleine Wohngemeinschaften mit 
Einzelzimmern an, die Ihnen genügend Privatsphäre 
ermöglichen. Die Wohnküche und Gemeinschaftsräume 
laden zum Kontakte knüpfen und zum Übernehmen von 
Verantwortung ein.

Unser Ziel ist es, das Sie wieder in der eigenen Wohnung 
leben. Wir unterstützen Sie bei der Balance zwischen 
dem Leben in einer Gemeinschaft und Ihrer privaten 
Haushalts- und Lebensführung.


