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BEHERZTes Angebot fiir Familien mit Kindern

bis 3 Jahre

Sie oder ein Familienmitglied haben eine psychische Erkran-
kung oder hatten eine schwere psychische Belastungs-

situation?
Sie beobachten, Ihr Kind

« wird stiller, zieht sich zuriick

+ weint vermehrt oder reagiert impulsiv wiitend
+ zeigt Verhalten, dem es schon entwachsen war

Und Sie

+ sind unsicher, wie Sie mit Ihrem Kind umgehen konnen
+ fragen sich, was Ihr Kind braucht, um psychisch gesund zu

bleiben

Hier setzt BEHERZT mit seiner Familienberatung und seinen

Gruppenangeboten an.

Information und Anmeldung:
Beherzt - Stormarner Praventionsprojekt fiir Kinder
psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien

Dipl.-Psych. Renate Krey
GroRe StraRe 28-30

22926 Ahrensburg
Telefon: 04102 / 21 15 457

E-Mail: beherzt@awo-stormarn.de
www.awo-stormarn.de/beherzt
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BEHERZT

STORMARNER PRAVENTIONSPROJEKT
fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihre Familien



GRUPPENANGEBOTE

Fiir Eltern mit Baby
eine Kooperation mit der SchreiBabyAmbulanz

+ Entdecken der personlichen Starken in der Beziehung zum

Kind

Forderung des Verstehens zwischen Mutter und Kind

+ Suchen nach Wegen, die Bediirfnisse von Mutter und Kind
aufeinander abzustimmen

+ Kennenlernen von Entspannungstechniken und Babymassage

+ Vermittlung von Wissen iiber kindliche Entwicklung

Ort: Hebammenpraxis Bad Oldesloe, Bahnhofstralle 12
Zeit: Montag von 14:30 bis 16 Uhr

Anmeldung: Monika Wiborny, Telefon: 040 / 45 92 48 oder
BEHERZT

Fiir Eltern mit 1 bis 3-jahrigen Kindern

+ Fortsetzung der Inhalte der Babygruppe

+ Moglichkeiten zur liebevollen Begleitung des Aufwachsens

+ Erkennen, Spiegelung und Umgang mit den Gefiihlen des
Kindes

+ Gestaltung von Konfliktldsungen

+ Wissensvermittlung liber die emotionale Entwicklung

Ort: Stattladen, Manhagener Allee 10a, Ahrensburg
Zeit: Montag von 14:45 Uhr bis 15:45 Uhr

Das Projekt BEHERZT , Friihe Hilfen"
wird finanziert durch:

R
K Kroschke

Kinderstiftung

Die Teilnahme an den Angeboten Kreisverband
ist kostenfrei. Eine Anmeldung AlVO sizlrfr\mlaerrninv
ist jeweils erforderlich. .



