| Aus der Region Bargteheide

Wenn die Schulden
uberhand nehmen

Ute Lehmann berat Menschen mit finanziellen Problemen

Hand- und Tubpflege

Dorle Roﬁmann
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Termine nach Vereinbarung.
Am Wischhof 8 22941 Klein Hansdorf
Tel. 04532-23654-% Mobil 01 70/ 905 13 28
Auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

Werden Sie
zum Stadtgesprich!

Mit einer Anzeige in
Ihrer Zeitung.

APOTHEKEN NOTDIENST

Apotheken-Notdienst fiir Ahrensburg,
Ammersbek, Bargteheide, Trittau und
Umgebung (gem&B Neuordnung des
Apotheken-Notdienstes in Schleswig-
Holstein leisten die unten aufgefiihrten
Apotheken den Notdienst fiir obige
Bereiche). Es handelt sich hierbei um
einen 24-Stunden-Notdienst jeweils
von 8 Uhr bis 8 Uhr am Folgetag

Stand: 15. Februar 2016
Mittwoch, 17. Februar
Apotheke Liitjensee
Up de Hoh 1, 22952 Liitjensee
.............................................. 04154 - 7625

Donnerstag, 18. Februar
Walddorfer-Apotheke

Ahrensfelder Weg 1, 22927 GroBhansdorf
............................................ 04102 - 61178

8.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Apotheke zur alten Schmiede

Im Alten Dorfe 23, 22359 Hamburg
.......................................... 040 - 86683693

Adler-Apotheke
Rosenweg 1, 23898 Sandesneben
.............................................. 04536 - 8380

Freitag, 19. Februar

Adler-Apotheke

Hagener Allee 16, 22926 Ahrensburg
............................................ 04102 - 52274

Sonnabend, 20. Februar

Flora-Apotheke

Hamburger Str. 11, 22926 Ahrensburg
............................................ 04102 - 88530

8.30 Uhr bis 8.30 Uhr des Folgetages
Bergstedter Markt-Apotheke

Bergstedter Markt 15, 22395 Hamburg
............................................ 040 - 6046463

Sonntag, 21. Februar
Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 35, 22926 Ahrensburg
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 04102 - 54762

Apotheke Siilfeld
Am Markt 11, 23867 Siilfeld
.......................................... 04537 - 709000

Unter folgender Rufnummer kann
rund um die Uhr die nachstgelegene,
notdienstbereite Apotheke fiir den
Wohnort anhand der Postleitzahl
erfragt werden.

0800 0022 833
[ WicHTIGE RUFNUMMERN

Polizei:.......cocooiviiii 110
Polizeistation Trittau: .......... 04154-70 73
Polizeistation Sandesneben:..04536-213
Feuerwehr:.............ccoooiiiiiiniiics 112
Rettungswache Trittau: ....... 04154-36 63
Krankentransport:..............ccccccoene 112

Sozialpsychiatrischer Dienst:
........................................ 04102-67 821-25
Beratung fiir Suchtkranke: 04154-85 002
Notruf bei Gewalt gegen Frauen:
.......................................... 0800-111 0 444

ARZTLICHER NOTDIENST

Die zentrale Notrufnummer des
arztlichen Bereitschaftsdienstes lautet

1 1 6 1 1 7 (kostenlos)

und gilt nur fir Notfalle auBerhalb der
tblichen Sprechzeiten.

Anlaufpraxis:
Park-Klinik Manhagen
Sieker Landstr. 19 - 22927 GroB3hansdorf

Mi., Fro e 17.00 - 19.00 Uhr
Sa., So., feiertags........ 10.00 - 14.00 Uhr
(V1. T« PO 17.00 - 20.00 Uhr

Unfallambulanz:
Park-Klinik Manhagen
Sieker Landstr. 19 - 22927 GroBhansdorf

Mo. - Fr. s 18.00 - 22.00 Uhr
Sa., So., feiertags........ 10.00 - 20.00 Uhr

Anlaufpraxis:
Asklepios-Klinik
Schiitzenstr. 55 - Bad Oldesloe

Mo., Di., Do........ccucueue 20.00 - 22.00 Uhr

Mi., Fr. v ... 16.00 - 20.00 Uhr
Sa., So., feiertags........ 09.00 - 14.00 Uhr
(V1T 17.00 - 20.00 Uhr

AUGENARZTLICHER + HNO-ARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST

Die diensthabende Praxis erfragen Sie
bitte unter der kostenlosen Nummer:

116 117
Sa., So. + Feiertag ....... 10.00 - 12.00 Uhr

Mi., Fr. (auler an Feiertagen)
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 16.00 - 18.00 Uhr

ZAHNARZT NOTDIENST

Zentrale Notdienstrufnummer:

04532-26 70 70

- Alle Angaben ohne Gewahr -

Wenn die finanziellen Ver-
pflichtungen die eigenen
Einnahmen dauerhaft iiber-
steigen, stecken viele Men-
schen erstmal den Kopf in
den Sand. Falsch. Denn je
frither gegengesteuert wird,
desto grofer sind die Er-
folgsaussichten. Ute Leh-
mann ist jemand, der dann
die Fiithrung iibernimmt. Sie
arbeitet als Schuldnerbera-
terin der Arbeiterwohlfahrt
(AWO) und bietet eine mo-
natliche Sprechstunde in
Bargteheide an.

Bargteheide (nil). Die Griin-
de, warum Menschen in die
Schuldenfalle geraten, sind
vielféltig, sagt Ute Lehmann.
Und die Vorstellung, es tréfe
nur sozial Schwache sei voll-
kommen falsch. ,Zu uns
kommt die ganze Bandbreite
der Gesellschaft, alleinerzie-
hende Miitter, Familien, Se-
nioren — man kann da kaum
einzelne Gruppen herauspi-
cken.“

Die  Schuldnerberatung
der AWO ist fiir den nordli-
chen Teil des Kreises Stor-
marn zustdndig. Neben der
Hauptstelle in Bad Oldesloe
gibt es AuBenstellen in Barg-
teheide und Ahrensburg. Die
Beratung ist kostenlos und in
Bargteheide = beschrdnken
sich die Wartezeiten auf ei-
nen Termin in der Regel auf
zwei bis drei Wochen.

Die Arbeit von Ute Leh-
mann beginnt beim Erstge-
sprach »Ich verschaffe mir
einen Uberblick tiber die Ho-
heder Schulden und die Zahl
der Gldubiger. Dann listen
wir Einnahmen und Ausga-
ben auf und entwickeln zu-
sammen einen Schlacht-
plan®, erklért sie. Dabei un-
terscheidet die Schuldnerbe-
ratung zwischen Uberschul-
dung und Verschuldung.
,Uberschuldet sind Men-
schen, die mehr Verbindlich-
keiten haben, als sie mit ih-
ren Einkommen realisti-
scherweise erwirtschaften
konnen®, erklart Ute Leh-
mann. Hier sei die Einleitung
einer Privatinsolvenz eine
Option. Als verschuldet be-
zeichnen die Experten Men-
schen, die Verbindlichkeiten
haben, zum Beispiel laufen-
de Kredite. Manchmal wird
die Schuldnerberatung auch
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Ute Lehmann bietet an jedem ersten Montag im Monat die Schuld-
nerberatung im Familienzentrum Wolke 3 in der LindenstraBe an.

praventiv aufgesucht, zum
Beispiel von Menschen, die
planen, Wohneigentum zu fi-
nanzieren und dafiir Ver-
bindlichkeiten aufnehmen
miissen. ,,Das ist aber mit Ab-
stand die kleinste Gruppe“,
sagt Ute Lehmann.

Ist das AusmalB der Ver-
schuldung geklart, gilt es,
den Betroffenen Wege aus ih-
rer Krise aufzuzeigen. Leh-
mann hilft dann zum Bei-
spiel beim formulieren von
Briefen, in denen Glaubigern
Ratenzahlungen angeboten
werden. ,,Wir versuchen aber
immer, den Menschen nur
das abzunehmen, was sie al-
leine nicht kénnen. Wir ge-
ben Hilfe zur Selbsthilfe®, er-
klart die Schuldnerberaterin.
Wenn das Verfahren auf eine
Insolvenz hinauslauft, lasst
sie sich aber bevollméchti-
gen und nimmt die Verhand-
lungen mit den Gldubigern
selbst in die Hand.

Ute Lehmann ist eine abso-
lute Expertin. Sie arbeitet seit
1987 als Schuldnerberaterin
und hilft seit rund 20 Jahren
auch in Bargteheide. Der Um-
gang mit Verschuldung habe
sich gedndert, erzdhlt sie. So
seien Insolvenzen nicht
mehr so negativ besetzt wie
in den ersten Jahren ihrer Ta-
tigkeit. Einer der Griinde da-
fiir sei eine groBere Prédsenz

Monatliche Sprechstunden im Familienzentrum

Die kostenlose Schuldnerberatung der AWO findet an jedem
ersten Montag im Monat von 15 bis 18 Uhr im Familienzentrum
Wolke 3 in der LindenstraBe statt. Anmeldungen werden unter
der Telefonnummer 04531/ 38 02 entgegengenommen.

GESUNDHEITSZENTRUM
. FUR KLEINTIERE HH-VOLKSDORF

" Dr. med. vet.
%;g_l Jiirgen Schneider M.Sc.

22359 Hamburg-Volksdorf - Eulenkrugstr. 1 - Tel.: 6034775 u. 6031296
www.tierarzt-dr-schneider-hamburg-volksdorf.de

Foto: Tyczewski

des Themas in den Medien,
vermutet sie. Auch die Art
der Verschuldung unterliege
einem Wandel. So seien gera-
de fiir junge Menschen Tele-
fonvertrdge und Einkdufe im
Internet potenzielle Schul-
denfallen. Dinge, die es vor
20 Jahren in dieser Form
noch nicht gegeben hat.
Auch die Zahl der verschul-
deten alten Menschen steigt
an. Die vorangegangenen Ge-
nerationen haben nicht so
hédufig auf Pump gekauft.
,Dass man Autos oder sogar
Urlaube mit Krediten finan-
ziert, hat sich erst im Laufe
der Jahre eingebiirgert. Wenn
Menschen jetzt in rente ge-
hen und das Einkommen
wegbricht und die finanziel-
len Verpflichtungen bleiben,
ist die Verschuldung nahezu
programmiert.“

Eine weitere Verdnderung:
Die Zahl der Gldubiger steigt.
,Menschen verschulden sich
heute eher an vielen kleinen
Stellen“, berichtet Lehmann
aus der Praxis. ,,Die Gesamt-
verschuldung ist nicht unbe-
dingt hoher geworden, aber
wir haben hier Félle, da ha-
ben Menschen 50, 60 oder 70
verschiedene Gldubiger.“

Die Strategien, um einer
Verschuldung vorzubeugen,
klingen =ziemlich simpel:
,2Auskommen mit dem Ein-
kommen. Sich leisten, was
man sich leisten kann. Und
Vertrdge erst dann unter-
schreiben, wenn man sie ver-
standen hat“, rdt die Exper-
tin. Und wenn das doch mal
schief geht, sollte so frith wie
moglich Rat gesucht werden:
,,Wer ahnt, dass er in Zukunft
mit seinem Geld nicht mehr
hinkommt — zum Beispiel
weil ein Einkommen wegfallt
—dersollte so schnelle esgeht
darauf reagieren und die no-
tigen Schritte einleiten.

BEILAGEN in dieser Ausgabe

Teilbelegung

Teilbelegung
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Profi-Nachhilfe fir aIIeI

Zeugnissorgen?
Wir helfen.

Jetzt durchstarten mit

Gratis-Lerncheck!

Bargteheide, 0 45 32/28 49 99
HH-Volksdorf, 0 40/60 91 3176
Rufen Sie uns an: Mo.- -Fr. 8-22 Uhr

Gesprachskreis fiir

getrennte Viter
Bargteheide (bm/mil ).

,Wenn der Kampf zerstort —
wenn die Psyche nicht mehr
mitmacht” heifit das nidchste
Thema des Viter-Gesprachs-
kreises beim Deutschen Kin-
derschutzbund (DKSB) in
Bargteheide. Die Maénner
treffen sich am kommenden
Freitag um 19 Uhr in der
Hamburger StrafBle 4. Die V-
ter in dieser Runde wollen
sich dariiber austauschen,
was sie tun konnen, wenn
der zum Teil jahrelange
Streitum das Kind die eigene
Psyche angreift und man
sich am Ende der eigenen
Krifte fiithlt. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Gebraucht, gut
erhalten, giinstig

Tremsbiittel (bm/nil). Am
kommenden Sonnabend
werden im Gemeindezent-
rum von 14 bis 16 Uhr an 40
Stdnden gebrauchte Kinder-
kleidung, Spielzeug, Biicher,
Laufrdder, Kinderwagen und
dhnliches verkauft. Der
neuste Klénschnack kann im
angeschlossenen Cafe selbst-
gebackenen Kuchen

und Torten sowie frischen
Waffeln ausgetauscht wer-
den. Die Erl6se von Standge-
biihren und Cafe-Verkauf
kommen der Kinder- und Ju-
gendarbeit in Tremsbiittel
zugute.

Betreuungsrecht
und Vorsorge

Bargteheide (nil). Der Be-
treuungsverein ~ Stormarn
bietet an jedem dritten Don-
nerstag im Monat von 9.30
bis 11.30 Uhr im Familien-
zentrum Wolke 3 (Linden-
strafle 3) Informationen und
Beratung zum Betreuungs-
recht und zur rechtlichen
Vorsorge an. Anmeldungen
werden unter der Telefon-
nummer 04531/ 67 679 ent-
gegengenommen.

Mittwoch, 17. Februar 2016

ZEITUNG
NICHT ERHALTEN?

Bitte wenden Sie sich an:

Tel. 040-348588-5069

GEWERBLICHE
KLEINANZEIGEN

service.ahrensburg@
markt-wochenzeitung.de

Tel. 04102-5164-5155

Die direkte Verbindung
Zu unseren
Online-Ausgaben.

A MEDIABERATER VOR ORT

"W Alexandra
Boley-Schlobinski
Verlagsleitung

| Annika Ackermann

T 04102-5164-5141
Annika.Ackermann@
markt-wochenzeitung.de

Ahrenshurg

André Ahlers

T 04102-5164-5140
Andre.Ahlers@
markt-wochenzeitung.de

Ahrensburg und Umgebung

Michael Willrodt

T 04532-2080-5163
= - — MichaelWillrodt@
i markt-wochenzeitung.de

Bargteheide

Alice Gengelbach
T 04102-5164-5142

~ Alice.Gengelbach@
. markt-wochenzeitung.de

\ Ahrensburg und Umgebung

! Jana Holz

\TQ T 04102-5164-5144
= ®=40 JanaHolz@
: ;‘_—l"! markt-wochenzeitung.de

| ‘!:_-@ Ahrensburg

V. Holger Winterberg
g T 04102-5164-5143

Holger.Winterberg@
markt-wochenzeitung.de

Ahrenshurg

Petra Kramp
T 04532-2080-5162

Petra.Kramp@
markt-wochenzeitung.de

Bargteheide und Umgebung

e

Anja Paulsen
T 04102-5164-5200

Anja.Paulsen@
markt-wochenzeitung.de

Trittau und Umgebung

¥, Silja Stphke

w., T 04102-5164-5145
! Silja.Suephke@

" markt-wochenzeitung.de
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sh:z das medienhaus

Dirk Vollmer

T 04102-5164-5150
Dirk.Vollmer@
markt-wochenzeitung.de

Ahrensburg und Umgebung

—__ Nils Tyczewski
- T 04532-2080-5170

Nils.Tyczewski@
markt-wochenzeitung.de

.. Bargteheide und Umgebung

Corinna Russo Gomes

T 04102-5164-5207
Corinna.Gomes@
markt-wochenzeitung.de

y, Trittau und Umgebung

Ronja Rohlf

T 04102-5164-5151
Ronja.Rohlf@

" markt-wochenzeitung.de
Volontarin

REM Gunda Jenf
& T 04102-5164-5155

g8 Service.Ahrensburg@
markt-wochenzeitung.de

% Ahrenshurg

4§ Jutta Mohr
i T 04102-5164-5156

¥ Service.Ahrensburg@
§ markt-wochenzeitung.de

Ahrenshurg

Angela Ahlers

T 04532-2080-5177
infoBM@
markt-wochenzeitung.de
Bargteheide

Hannelore Ernst
; T 04532-2080-5178
[ = == infoBMe

] markt-wochenzeitung.de
’.’ Bargteheide

e



