Unter einem Dach

Arbeiterwohlfahrt

- Basar & Bastelgruppe

- Café ,Kaffeekanne*

- Trodelmarkt

- Kinderbetreuung ,,Flohkiste*

- Krabbelgruppen

- Psychosozialer Dienst

- Sozialpsychiatrische Dienste
- Internationale Beratungsstelle
- Schuldnerberatung

Mieterverein
Mieterberatung

Ahrensburger Tafel

Kostenlose Lebensmittelabgabe
fir Bedurftige

Selbsthilfeqruppen

Angehdrige & Freunde psychisch Kranker

Eltern und Angehdérigen — Initiative der
akzeptierenden Drogenarbeit (ELAN)

Depressiven Gruppe

Pflegende Angehdrige
Schlaganfall - Betroffener

Offentliche Veranstaltungen

AuBerdem werden die Rdumlichkeiten
privaten Selbsthilfegruppen zur

Verflgung gestellt

Bei Fragen rufen sie gerne an @ 21 1575

Stand: 30.01.2007

Information

Birgernetz fiir Menschen
in und um Ahrensburg &® 211577

Montag: 16.00 bis 17.30 Uhr

AWO Soziale
Dienstleistungen gGmbH &
Kreisverband Stormarne.V. @ 211570

Montag - Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Sozialpsychiatrische

Dienste (Teestube) &2 211581
Treffpunkt

Montag 14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 17.00 - 19.30 Uhr
Sprechstunde

Montag & Donnerstag 09.00 - 10.00 Uhr

Ahrensburger Tafel &® 50558
Kostenlose Lebensmittelabgabe
Dienstag & Donnerstag 10.30 - 12.00 Uhr

AWO-Ahrensburge.V. @ 211575

Ortsverein
Montag — Freitag 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Spendenkonto:
Konto-Nummer: 90 011 942
Sparkasse Stormarn (BLZ 213 522 40)

(M in Stormarn

ARBEITERWOHLFAHRT
IN AHRENSBURG

Uns Huus

Das ,Uns Huus" in der Manhagener
Allee 17 wurde 1988 von dem
Ahrensburger Ehepaar Naumann
erworben, vor dem Abriss bewahrt
und der Arbeiterwohlfahrt gestiftet.

Nach dem Willen der Stifter
soll ,Uns Huus"

> Rat & Tat-Haus fir alle sein,

die Hilfe und Zuspruch suchen;

»  Jung und Alt unter einem Dach

zusammenfihren

Aus dem Vermé&chtnis der 1996
verstorbenen Kathe Naumann
wurde der Anbau errichtet.



Rat & Tat

Mieterberatung

Durch den Mieterverein zu Libeck e.V.
1.+ 3. Mittwoch im Monat:
Von 15.00 - 18.00 Uhr

Vorherige Anmeldung
wird erbeten unter: @ 0451 /71227

Schuldnerberatung

AWO Kreisverband Stormarn e.V.
Jeden 2.+ 4. Donnerstag im Monat
Von 15.00 - 18.00 Uhr

Vorherige Anmeldung
wird erbeten unter: @& 04531/38 02

Blindenverein

Jeden zweiten Mittwoch im Monat

Vorherige Anmeldung
wird erbeten unter: @& 04102 /5 60 71

Schlaganfall-Hilfe

Selbsthilfegruppe
2. Donnerstag: 19.00 - 21.00 Uhr

( y i AWO Ahrensburg
AWO0 Manhagener Allee 17
22926 Ahrensburg

Tel.: 04102/21 1575
Fax: 04102/121576

info@awo-ahrensburg.de
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Hilfe & Zuspruch

Sozialpsychiatrische Dienste

Telefonsprechstunde @21 1581
Montag + Donnerstag:  09.00 - 10.00 Uhr

Selbsthilfegruppe

Angehorige / Freunde psychisch Kranker
1. + 3. Dienstag: 18.30 - 21.00 Uhr
2. + 4. Dienstag: 19.00 - 21.00 Uhr

Treffpunkt ,, Teestube“

Montag: 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 17.00 - 19.30 Uhr
Mittwoch + Freitag: 10.00 - 12.30 Uhr

Depressiven Gruppe
Montag 09.00 - 11.00 Uhr

Ahrensburger Tafel
Abgabe kostenloser Lebensmittel
an bedurftige Blrger und Blrgerinnen

Dienstag + Donnerstag: 10.30 - 12.00 Uhr

Suchthilfe (Drogen)

Eltern- und Angehdrigen Initiative (ELAN)
1. + 3. Montag: 19.00 - 21.00 Uhr

Biirgernetz fuir Menschen
in und um Ahrensburq

Montag 16.00 - 17.30 Uhr
Telefon: 04102 /211577

Internationale Beratungsstelle
fir Migranten und Deutsche in Ahrensburg

Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.30 - 16.30 Uhr

Jung & Alt

Cafe , Kaffeekanne*

Der gemutliche Treff fur alle
Ahrensburger Mitburger/innen

Sonntag: 15.00 - 17.00 Uhr
Flohkiste

far Kinder ab 2 2 Jahren

Mo bis Fr.: 09.00 - 11.30 Uhr

..Erste Hilfe an Kindern*

Genaue Termine bitte in der
Geschéftsstelle erfragen: & 21 1575

Englisch fir Kinder
Englisch fiir Senioren

Anmeldung bei Birgit Kantelberg
Telefon: 04102 /20 81 51

.Babysitterkurs*

Genaue Termine bitte in der
Geschéftsstelle nachfragen: @& 21 1575

.1rodelmarkt” bei der A WO

Verkauf von Biichern, Geschirr + Kleidung
zugunsten einer sozialen Einrichtung jeden
1. Samstag im Monat 09.00 - 15.00 Uhr
Annahme von Sachspenden

nur bis 122 Uhr am Veranstaltungstag

Basar & Bastelgruppe

Handarbeiten flir den Weihnachtsbasar
Dienstag: 09.00 - 11.30 Uhr



