Weitere Angebote

Gesprachs-/Selbsthilfegruppen fir depres-

sive Menschen in
Ahrensburg, Trittau u. Bad Oldesloe

Kontakt fir Ahrensburg:
Tel.: 04102 —21 1515 (Frau Tiemann)

Kontakt fir Trittau:
Tel.: 04102 — 21 15 81

Kontakt flir Bad Oldesloe.:
Tel.:04531 -6 72 69

Psychosoziale Kontaktstellen
Teestube in Ahrensburg:( Herr Kriiger)
Tel.: 04102 — 21 15 81

Treffpunkt Bad Oldesloe (Frau Mahner)
Tel.: 04531 — 6 72 69

Fachdienst Arbeit

- Berufsbegleitender Dienst
- Integrationsfachdienst
Tel.: 04102 — 21 15 21

Fax: 04102 -21 1520

Betreutes Wohnen
Tel.: 04102 — 999 222  (Frau Ahlf)

Kontakte

Ansprechpartnerinnen fir
die Selbsthilfegruppen in
Ahrensburg

Frau Grube
Tel.: 04102 -5 81 84
Frau Johannsen

Tel.: 04532 — 400 754

Sozialpsychiatrische
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Wenn Sie ... Unsere Ziele Wie finden Sie zu uns?

» Trotz Belastung auch an unsere

> Angenorige(r) eines psychisch eigenen Bedurfnisse zu denken

kranken Menschen sind

Wir treffen uns am

1. und 3. Dienstag

> Sich durch diese Situation kér- > Zu lernen, wie wir mit unseren im Monat
perlich und seelisch belastet fiih- kranken Angehorigen angemessen

umgehen kdénnen von
len J 18.30 — 20.00 Uhr
» Versuchen wollen, aus lhrer Si- > Verstandnis zu finden, das der.
tuation das Beste fir sich zu V.erwandte_n- und Freundeskreis oft
machen: nicht aufbringen kann im
UNS HUUS
Manhagener Allee 17
... dann 22926 Ahrensburg

kommen Sie

ZU uns, denn:
Gemeinsam
sind wir starker!



