
 
 
 
Kontakte 
 
 
 
Psychosoziale Kontaktstelle 
-Teestube Ahrensburg- 
  Hans Krüger 
 
Manhagener Allee 17 
22926 Ahrensburg 
 
  Telefon: 04102 – 21 15 81 
  Mobil:    0162 – 208 10 25 
  Fax:       04102 – 21 15 76 
 
 
Psychosoziale Kontaktstelle 
- Treffpunkt Bad Oldesloe – 
 

Brunnenstr. 1  
(3. Stock) 
23843 Bad Oldesloe 

 
Telefon: 04531 – 672 69 
Fax:       04531 – 888 334 

 
Sozialpsychiatrische  

Dienste gGmbH 
 
 
 
 

Stand November 2006 

 

 

 

 
 
 
Unsere Öffnungszeiten 
 
In Ahrensburg 
 
Teestube  Montag  
  14:00 – 16:30 Uhr 
  Mittwoch 
  10:00 – 12:30 Uhr 
  Donnerstag 
  17:00 – 19:30 Uhr 

Freitag 
Schwimmen/ 
Tischtennis 

Sprechstunden: 
Montag  
9:00 – 10:00 Uhr 

  Hans Krüger 
 
 
   
  
In Bad Oldesloe 
 
Treffpunkt: Dienstag 
  16:00 – 18:00 Uhr 
  Donnerstag 
  14:00 – 16:00 Uhr 
 
Sprechstunden: 

Dienstag  
  10:00 – 11:00 Uhr 

Donnerstag 
11:00 - 12:00 Uhr 

sowie nach Vereinbarung 
 

 

 

 

„Teestube“      
in Ahrensburg 
 
„Treffpunkt“ 
in Bad Oldesloe 
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Offene Treffpunkte 

 
 

� Klönen 
 

� Spielen 
 

� Basteln 
 
� Frühstücken 
 
� Kochen 
 
� Ausflüge 
 
� Veranstaltungen 
 
� Projekte 
 
� Fitness und Bewegung 
 
� Erfahrungsaustausch 

 

 

 
 

 
 

In den Psychosozialen 
Kontaktstellen 

 
 
 
 
� können Sie ein persönliches  
� Gespräch unter vier Augen  

führen. 
 

� in den offenen Treffpunkt  
kommen 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Unser gesamtes Angebot ist  
kostenlos. 

Es ist offen, nicht an Behörden 
gebunden und streng  

vertraulich. 
 

 

 

 
 
 
Beratung 

 
 
 

� Offene Sprechstunde 
 

� Beratungen 
 

� Krisenbegleitung 
 

� Hausbesuche 
 

� Krankenhausbesuche 
 

� Beratung für Angehörige 
 

� Betreuung am Übergang 
 

� Unterstützung und Beratung  
bei Behördenangelegenheiten 
 

� Fortbildung 
 


