Weitere Angebote

Selbsthilfegruppen fir Angehérige

und Freunde psychisch kranker Menschen
Frau Grube

Tel.: 04102 - 5 81 84

Frau Johannsen

Tel.: 04532 - 400754

Psychosoziale Kontaktstellen
Teestube in Ahrensburg

(Herr Krtiger)

Tel.: 04102 — 21 15 81

Treffpunkt Bad Oldesloe
(Frau Mahner)
Tel.: 04531 -6 72 69

Fachdienst Arbeit

- Berufsbegleitender Dienst
- Integrationsfachdienst
Tel.: 04102 — 21 15 21

Fax: 04102 -21 1520

Betreutes Wohnen
Tel.: 04102 —999 222  (Frau Ahlf)
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Warum Gesprachs-/
Selbsthilfegruppen?

>

>

Weil es méglich ist, selbst
etwas zu tun, um mit der Krank-
heit besser leben zu kénnen;

Weil es auch andere Menschen
gibt, die unter Depressionen lei-
den. Es tut gut zu wissen,

dass man nicht allein betroffen
ist;

Weil Betroffene sich gegenseitig
helfen kbnnen, indem

sie von ihren Erfahrungen berich-
ten und sich

Anregungen geben;

Weil es gut ist, selbst aktiv zu
werden.
Denn:  Jede Hilfe bringt
nur soviel,

wie man selbst
dazu beitragt.

Was bieten diese
Gruppen?

Hilfe zur Selbsthilfe.

» Themen und Gruppenprozesse wer-
den von den Teilnehmenden be-
stimmt.

» Der Erfolg fur den Einzelnen wird er-
fahrungsgeman wesentlich vom Mut
abhangen, sich einzubringen und
verantwortlich mitzuarbeiten.

» Gruppengesprache dirfen zum
Schutz aller nicht an AuBenstehende
weitergegeben werden.

» Diese Angebote ersetzen keine arztli-
che und therapeutische Behandlung.

Wann und Wo ?

Ahrensburg

Trittau

Peter-Rantzau-Haus
Woldenhorn 3
22926 Ahrensburg

Di 9.30 — 11.30 Uhr
Di 18.00 —20.00 Uhr
Do 9.30 — 11.30 Uhr

Kontakt: Frau Tiemann
(Anmeldung erforderlich)

Birgerhaus Trittau
Europaplatz

22946 Trittau

Di 18.00 — 19.30 Uhr

Kontakt: Herr Kriiger



