
Unter einem Dach 
 

Arbeiterwohlfahrt  
 

- Basar & Bastelgruppe 
- Trödelmarkt 
- Kinderbetreuung „Flohkiste“ 
- Psychosozialer Dienst 
- Sozialpsychiatrische Dienste 
- Internationale Beratungsstelle 
- Schuldnerberatung 
 
Deutscher Mieterverein  
 

Mieterberatung 
 

Ahrensburger Tafel  
 

Kostenlose Lebensmittelabgabe 
für Bedürftige 
 

Selbsthilfekontaktstelle Stormarn (KIBiS)  
 
Kontakt  
Information  
Beratung  
im  
Selbsthilfebreich 
Telefon                            � 04102 / 99 55 94 
 
 
Öffentliche Veranstaltungen  
 

Außerdem werden die Räumlichkeiten 
des Hauses privaten Selbsthilfegruppen 
zur Verfügung gestellt 
 
Bei Fragen rufen sie gerne an � 21 15 75 
 
 
Stand: 04.04.2011 

 Information 
 

 
Sozialpsychiatrische  
Dienste (Teestube)          �  21 15 81 
 
 
 
Treffpunkt 
Montag   17.00 - 19.30 Uhr 
Mittwoch - Selbshilfecafé 10.00 - 12.00 Uhr 
Freitag   10.00 - 12.30 Uhr 
+ 
 
 
Ahrensburger Tafel          �   5 05 58 
 

Kostenlose Lebensmittelabgabe 
 

Dienstag                10.30 - 12.00 Uhr 

Donnerstag 10.30 - 12.00 Uhr  
 

 

 

ARBEITERWOHLFAHRT 

IN AHRENSBURG 

Uns Huus 

 
Das „Uns Huus“ in der Manhagener 

Allee 17 wurde 1988 von dem                    
Ahrensburger Ehepaar Naumann                     
erworben, vor dem Abriss bewahrt 
und der Arbeiterwohlfahrt gestiftet. 

 
Nach dem Willen der Stifter 

soll „Uns Huus“ 
 

Aus dem Vermächtnis der 1996 
verstorbenen Käthe Naumann 
wurde der Anbau errichtet. 
 

�   Rat & Tat-Haus für alle sein, 
die Hilfe und Zuspruch suchen; 

�   Jung und Alt unter einem Dach 
zusammenführen 

 

   

AWO Ahrensburg e.V.  
Manhagener Allee 17 
22926 Ahrensburg 

 

Tel.: 04102 / 21 15 75 
Fax: 04102 / 12 15 76 
 

info@awo-ahrensburg.de 
www.awo-ahrensburg.de 

 



 
 

Rat & Tat 
 

Mieterberatung  
 

Durch den Mieterverein zu Lübeck e.V. 
1.+ 3. Mittwoch im Monat: 
Von 15.00 - 18.00 Uhr 
 
Vorherige Anmeldung 
wird erbeten unter:        � 0451 / 71 227 
 
Schuldnerberatung  
 

AWO Kreisverband Stormarn e.V. 
Jeden 2.+ 4. Donnerstag im Monat 
Von 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Vorherige Anmeldung 
wird erbeten unter:       � 04531 / 38 02 
 
 

Blindenverein  
 

Jeden zweiten Mittwoch im Monat 
von 14.00 - 17.00 Uhr 
 
Vorherige Anmeldung 
wird erbeten unter:    � 04102 / 5 60 71 
 

 
 

AWO-Ahrensburg e.V.   �  21 15 75 
 
Ortsverein 
Montag – Freitag  09.00 - 13.00 Uhr 
Donnerstag  14.00 - 17.00 Uhr               

 
 
 

Hilfe & Zuspruch 
 
Sozialpsychiatrische Dienste  
 
 

Treffpunkt „Teestube“ 
Montag:   16.00 - 19.30 Uhr 
Mittwoch + Freitag: 10.00 - 12.30 Uhr 
 

Ahrensburger Tafel  
 
Abgabe kostenloser Lebensmittel 
an bedürftige Bürger und Bürgerinnen 
 

Dienstag + Donnerstag: 10.30 - 12.00 Uhr 
 
 
 

Internationale Beratungsstelle  
für Migranten und Deutsche in Ahrensburg 
 

Dienstag   15.00 - 17.00 Uhr 
Donnerstag  14.30 - 16.30 Uhr 
 
 
 
Selbsthilfekontaktstelle  
Stormarn (KIBiS)  
 

Geschäftszeiten 
Dienstag:   17.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch:     10.00 – 12.00 Uhr 
 
Ansprechpartner: Thomas Scheld 
 
Telefon                            � 04102 / 99 55 94 
            �   kibis-stormarn@awo-sh.de 
 
Außensprechstunden auch  
in Glinde & Bad Oldesloe 

Jung & Alt 
 
Flohkiste  

 

für Kinder ab 2 ½  Jahren 
Mo bis Fr.:  09.00 - 11.30 Uhr 
 

„Erste Hilfe an Kindern“  
 

Genaue Termine bitte in der  
Geschäftsstelle erfragen: � 21 15 75 
 
 

„Trödelmarkt“ bei der AWO  
 

Verkauf von Büchern, Geschirr + Kleidung 
zugunsten einer sozialen Einrichtung jeden 
1. Samstag im Monat 09.00 - 14.00 Uhr 
Annahme von Sachspenden am Freitag davor 
zwischen 9.00 und 13.00 Uhr 
 
 
Bastelgruppe  

 

Basteln lernen, Ideen weitergeben die neu 
gegründete Gruppe trifft sich einmal im  
Monat im UNS HUUS. Termine erfragen 
Sie bitte in der AWO-Geschäftsstelle  
 
 
Mahjong-Spielgruppe  

 
Mahjong spielen lernen. Die China-Experten  
Martha und Horst Santjer erklären den 
Umgang mit den 144 Steinen und spielen 
einmal monatlich im UNS HUUS. Termine 
erfragen Sie bitte in der AWO-Geschäftsstelle 
 

 
Spendenkonto: 

Konto-Nummer: 90 011 942 
Sparkasse Holstein (BLZ 213 522 40) 

 


