Ahrensburg e.V.

Altenclub - Programm 2010

Der AWO-Altenclub trifft sich jeden ersten Montag im Monat um 14.30 h im neuen
Peter-Rantzau-Haus, Manfred-Samusch-StraRe 9. Jeder ist herzlich willkommen

07.02.2011

JAHRESAUFTAKT MIT MUSIK — Heidi Schwark, Giinther Holst sowie Heinz Jung
spielen und singen uns frohliche Lieder zum Jahrersauftakt. Ein wenig Karnevals-
stimmung vor dem Rosenmontag. Es darf mitgesungen und geschunkelt werden.

07.03.2011

PLATTDEUTSCHE GESCHICHTEN AM ROSENMONTAG
Herr.Lensch tragt uns Geschichten auf Plattdeutsch vor. Haben Sie alles verstanden?
Keine Angst, sie werden mehr verstehen, als sie denken.

04.04.2011

TIERSCHUTZ / ERLEBNISBERICHTE - Frau Monika Ehlers berichtet (iber
Tierschutzarbeit. Es werden Lichtbilder von aktuellen Tieren aus dem Tierheim
in GroBhansdorf gezeigt und auch Geschichten um diese Tiere erzahlt.

02.05.2011

CHINA, NOCH EIN LAND DES LACHELNS?

Martha und Horst Santjer zeigen und kommentieren 200 Bilder aus der Provinz Yunan,
in der sie gelebt haben sowie Bilder des angrenzenden Tibet. Beide mochten im
nachsten Jahr eine Mahjong-Spielgruppe grinden .Das Spiel mit 144 Steinen, in das
sie sich verliebt haben, wird uns zum kennenlernen vorgestellt.

06.06.2011

JOGGING FUR'S GEHIRN — Was wollte ich noch sagen oder erledigen?
Rita Meffert zeigt den Besuchern Ubungen, die das Gehirn in Schwung halten
und berichtet Uber ihre Arbeit in der Schlaganfall-Hilfegruppe.

04.07.2011

PATIENTENVERFUGUNG
Helma Schuhmacher und die Notarin Ursula Ebert klaren uns tber aktuelle Fragen zum
Thema Patientenverfugung auf. Das sollte uns in jedem Alter interessieren.

01.08.2011

ALTE SCHLAGER UND EVERGREENS MIT ROLF GAIDA
Die One-Man-Band ,Rolf’s Party Sound“ spielt mit seinem Keyboard alte Schlager wie
,Wenn der weile Flieder wieder bliht* u.v.m. Da kommen Erinnerungen auf.

05.09.2011

MODENSCHAU FUR HERBST UND WINTER 2011

Erleben Sie eine interessante Modeschau des Modekuriers, bei der Sie die Gelegenheit
haben einmal selbst Modell zu stehen. Decken Sie sich schon heute mit tollen warmen
Jacken und vielem mehr ein, denn der Winter 2011 kommt bestimmt.

10.10.2011
Verschobener
Termin!!!

STIMMUNGSVOLLER HERBST
Heinz Jung, Heidi Schwark und Gunther Holst stimmen uns musikalisch auf den
bevorstehenden Herbst ein. Wieder kann und sollte mitgesungen werden.

07.11.2011

EINE REISE NACH PERU - Begleiten Sie Laszlo Klein bei einem Dia-Vortrag
uber die Naturbeobachtungen im Amazonas Tiefland . Es erwarten uns wie immer
wundervolle Bilder Uber seltene Pflanzen und Tiere dieser Region.

05.12.2011

WEIHNACHTSFEIER - Freuen Sie sich auf einen gemditlichen Nachmittag mit
kleinen Weihnachtsgeschichten, vorgelesen von Klaus Bohm. Zwischendurch bringen
uns Heinz Jung und Heidi Schwark mit ihren Weihnachtsliedern in Festtags-Stimmung.

Anderungen im Programmablauf sind vorbehalten




